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Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag handgeschnittene HrTL:I}:rmGegrl‘frI]kLJC;Sesler‘le Gemusefrikassee Regigs?riekcohcilsecllzecrjuf
05.10.2026 Gurkensalat 9 ' in Sahnesauce . Frischobst Stippmilch
Rohkost Sahnesauce und i+ Rei GemUse lecker
Reis MIT Reis Uberbacken
12,22,20 12,22,20 312,17 fructose 12,21
Anzahl
DiensTog : Kartoffelcreme- Spatzle-Kase- Brokkolirahm-
handgeschnittene
06.10.2026 Moéhrenfrisch-kost Rgohkosl’r suppe mit 1 Pfanne mit pfanne mit 2 Frischobst Vanillecreme
VeggieDay Brétchen Gemuse Kartoffelknédel
fructose 12,15,17,22 12,1517 fructose 12,22
Anzahl
Mittwoch Gefligel- veg. Bratwurst Linsen-Tomaten-
07.10.2026 Rotkohl handgeschnittene orafwurst mit mit Sauce und Bgllcheq mit Frischolbst Bananenquark
Rohkost Sauce und Bassilikumdip und
Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Kartoffeln
3 3.2 20,12,3 fructose 12, fructose
Anzahl
ponnersiag Eisbergsalat mit | handgeschnittene Musclfrr:i’reli?;]ldeln SEMMIEHE e Gemusepfanne
08.10.2026 soergsaiar mi 2 ' nudeln mit Spinat; P Frischobst Mamorkuchen
. Cocktaildressing Rohkost Tomatensauce K&se-Sauee Vollkornspiralen
VeggieDay und Parmesan
12 3,12,15,24 15,12,22 15,3 fructose 12,1517
Anzahl
Freitag . o Gemuse- . .
- . . gefilites Fischfilet . . Sellerietaler mit
09.10.2026 Erbsen+M9hren handgeschnitiene | it paprikasauce fnkqdelle it Wildreis auf Frischobst Pfirsichjoghurt
GemUse Rohkost " Paprikasauce ..
und Reis . GurkengemUse
und Reis
20 12,17,15,18,3 312,17 12,17,24 fructose 12.fructose

Anzahl




