Gruppenname:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wunsche:

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Il Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag HUhnerfrikassee griechischer
handgeschnittene mit Gemuse in Reisfrikadelle auf . . .
05.10.2026 Gurkensalat Rgohkos’r sahnesauce und Gemise lecker Frischolbst Stippmilch
Reis Uberbacken
12,22,20 12,22,20 31217 fructose 12,21
Anzahl
Dienstag : Kartoffelcreme- Spatzle-Kase- Brokkolirahm-
06.10.2026 Méhrenfrisch-kost hcnnge;ihnTene suppe mit 1 Pfanne mit pfanne mit 2 Frischolbst Vanillecreme
VeggieDay ONKoS Brétchen Gemuse Kartoffelknédel
fructose 12,15,17,22 12,1517 fructose 12,22
Anzahl
Mittwoch Gefligel- Linsen-Tomaten-
handgeschnittene bratwurst mit Bdallchen mit .
07.10.2026 Rotkonhl Rohkost Squce und Basiikumdip und Frischobst Bananenquark
Salzkartoffeln Kartoffeln
3 3,2 20,12,3 fructose 12 fructose
Anzahl
Donnersfcg Muschelnudeln
08.10.2026 isbergmlc’r m’r handgeschnittene mit ital Gemusepfonne Frischobst Mamorkuchen
) ocktaildressing Rohkost Tomatensauce Vollkornspiralen
VeggieDay und Parmesan
12 3,12,15,24 15,12,22 15,3 fructose 12,1517
Anzahl
Freitag ) : eftilies Fischilet | .. CSMYSS | Sellerietaler mit
09.10.2026 Erbsen+M9hren— handgeschniftene %i’r Paprikasauce fnkqdelle mit Wildreis auf Frischobst Pfirsichjoghurt
GemUse Rohkost " Paprikasauce ..
und Reis . Gurkengemise
und Reis
20 12,17.15,18,3 312,17 12,17,24 fructose 12,fructose
Anzahl




