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Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

(- ¥

Frischobst

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Vollwert Nachspeise
Montag Gefligelrahm- . ) P
handgeschnittene gulasch Gemuserchm K.Urb|5frlkgde!!e . .
28.09.2026 Gurkensalat Rohkost "conGusto" mit 2 gulasch mit 2 | mit OfengemUse Frischobst Erdbeerjoghurt
KartoffelkléBe KartoffelkloBe und Quarkdip
12,22 12,22 12,1517 fructose 12, fructose
Anzahl
Biens SaS . ..§ . Kohlrabischnitzel- .. .
29092026 ) R E mitSauceund- i G Frischobst Stipprilch
f ) Salzkaroffelr-
Salzkartotfeln Salzkartotfeln
Anzahl
Miffwoch handgeschnittene | M&hreneintopf mit GemUseeintopf mit| Vollkornguiche
30.09.2026 Konfettisalat RohKost Rinderhackfleisch | Frischkdse und 1 | mit Blattspinat Frischobst Milchreis
und 1 Brétchen Brotchen und Tomate
12,15 12,15 17,12,15,22 fructose 12,22
Anzahl
Donnerstag handgeschnittene 4 Gefligelnuggets| 4 veg. Nuggets | Sprossenbratling
01.10.2026 Krautsalat Rohkost mit Currysauce | mit Currysauce | mit Currysauce Frischobst Apfelkuchen
und Reis und Reis und Wildreis
315,17 3.15,17,20 3.15 fructose 15,17 fructose
Anzahl
Freitag rote Beete-Linsen] : Rigc.foni CHeli® Fusilli mit Vollkornpenne .
02.10.2026 Salat mit frischer | NNdgeschnittene il eI vegetarischer | mit Kdse-Sahne- Frischolbst Sifelgtelicnslon
s . ¢ Rohkost Basilkum und Quark
VeggieDay Minze und Apfel Gouda Bolognesesauce Sauce
20, fructose laktosefrei, 15 3.15,21,24 12,22,15 fructose 12,19

Anzahl




