Gruppenname:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wunsche:

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag - Gefluugljsslzjhhm— Korbisfrikadelle
28.09.2026 Gurkensalat OnR%e;Eo?’r ene "congGus’ro" mit mit OfengemUse Frischobst Erdbeerjoghurt
KartoffelkidBe und Quarkdip
12,22 12,22 12,1517 fructose 12, fructose
Anzahl
- oo -
Bienste S . . . Kohlrabischnitzel- .. .
{richi-sauer} Rohkest Sayee-und- riESauce-und- Stiopmiteh
Salzkaroffelr-
Seilzkartoffeln Seilzkartoffeln
Anzahl
Mittwoch et sseliiens Méhreneintopf mit |Gemuseeintopf mit| Vollkornquiche
30.09.2026 Konfettisalat Ronkost Rinderhackfleisch | Frischkdése und 1 | mit Blattspinat Frischobst Milchreis
und 1 Brétchen Brotchen und Tomate
12,15 12,15 17,12,15,22 fructose 12,22
Anzahl
Donnerstag handgeschnitiene | 4 Geflugelnuagets Sprossenbratling
01.10.2026 Krautsalat Rohkost mit Currysauce mit Currysauce Frischobst Apfelkuchen
und Reis und Wildreis
315,17 3.15,17,20 3.15 fructose 15,17 fructose
Anzahl
Freitag rote Beete-Linsen! _ Rgelieill CIHSN® Fusilli mit Vollkornpenne ;
- handgeschnittene mit Tomate, . o . Stracciatella-
02.10.2026 Salat mit frischer Rohkost Basilkom und vegetarischer | mit Kdse-Sahne- Frischolbst Quark
VeggieDay Minze und Apfel Gouda Bolognesesauce Sauce
20 fructose laktosefrei, 15 3.15,21,24 12,22,15 fructose 12,19
Anzahl




