Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

: 1€ o €
O "" .
Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Il Vollwert Frischobst Nachspeise
Rohkeost mitReis gulaseh-mitReis mi-Wildreis
Anzaht
handgeschnitiene- Hak- S . .
. Rohkeost Ffomatensavece- Bologhesesauce .
Veggiebay Arabiatasauee—
und-Parmesan
Anzaht
Mittwoch ) : gebr gefilite Zucchini
Erbsent+Mohren- handgeschnittene H&hnchenschnitzel . . .
02.09.2026 . : : mit Bulgur15 und Frischobst Mandarinenquark
GemuUse Rohkost mit Paprikasauce I ;
und Salzkartoffeln omatencreme
3,15,17 fructose 3,24,15,17 [fructose 3,15 fructose 12,fructose
Anzahl
DOhﬂerS’rOg handgeschnittene KerefleaEme- HUliEhE - Brott)lii:kerl;wﬁirrgisei;en
03.09.2026 Tomatensalat Rgohkos’r suppe mit 1 Ratatouille mit | Bgsilum_ Joghurt- Frischobst Rosinenkuchen
15,12,22 3,15,fructose 12,1517 fructose 17,15,fructose
Anzahl
Freitag torki
Urkische
. handgeschnittene 3 Fischstabchen | Brokkolifrikadelle mit | . . . .
04.09.2026 Rahmspinat E g it Kartoffelpiree Kartoffelpiree Linsensuppe mit Frischobst Beerenjoghurt
Vollkornbrotchen
12,22 3,12,15 20,3,15 fructose 12.fructose

Anzahl




