Gruppenname:

OGS Mosaikschule Ennigerloh
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Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Il  Urlaubszeit Frischobst Nachspeise
Montag hand hnitt Mof:;irnggfopf Schmetterlings-
24.08.2026 Gurkensalat el el : nudeln mit Kase- Frischobst Stippmilch
Rohkost Bockwurst und 1
.. Sahne-Sauce
Brétchen
15,24 15,12,22 fructose 12,21
Anzahl
Diens’rog Linsensalat mit nand it Plznzﬁ g/(\josﬁkir;ho veg.Tortellini-
25.08.2026 rote Beete und ekl " | auflauf mit Kase Frischobst Vanillecreme
. Apfel Rohkost Tomate und Sberbacken
VeggieDay Eond
fructose, 20 lactosefrei,22,15,3 15,12,3,22 fructose 12,22
Anzahl
Mittwoch e deesehit R.-Frikadelle mit
26.08.2026 Rotkohl R Sauce und Frischolbst Bananenquark
Rohkost
Salzkartoffeln
3 3,2 fructose 12 fructose
Anzahl
Donnerstag Gabels ; 2
: paghetti | ..
27.08.2026 Konfettisalat handgeschnittene mit Elerpfonnkuchen Frischobst Milchreis
Rohkost mit hausgem.
Bolognesesauce
Apfelmus
20 3,12,15,24 12,22,15,17 fructose fructose 12,22
Anzahl
Freitag : : 4
.. ) ) 3 Fischnuggets mit ..
28.08.2026 Erbsen+NPhren handgeschnitiene |~ vsauce und Gemusenuggets Frischobst Pfirsichjoghurt
GemUse Rohkost Reis mit Currysauce
und Reis
20 12,17,15,18,3 312,17 fructose 12, fructose
Anzahl




