
Gruppenname: OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wünsche:

Salat/Gemüse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise II Urlaubszeit Frischobst Nachspeise

Montag

24.08.2026

15,24 15,12,22 fructose 12,21

Anzahl

Dienstag

25.08.2026 

VeggieDay

fructose, 20 lactosefrei,22,15,3 15,12,3,22 fructose 12,22

Anzahl

Mittwoch

26.08.2026

3 3,2 fructose 12,fructose

Anzahl

Donnerstag

27.08.2026

20 3,12,15,24 12,22,15,17,fructose fructose 12,22

Anzahl

Freitag

28.08.2026

20 12,17,15,18,3 3,12,17 fructose 12,fructose

Anzahl  

Erbsen+Möhren-

Gemüse

Bananenquark

Frischobst

4 

Gemüsenuggets 

mit Currysauce 

und Reis

3 Fischnuggets mit 

Currysauce und 

Reis

handgeschnittene 

Rohkost
Pfirsichjoghurt

Rotkohl

MilchreisFrischobst

2 

Eierpfannkuchen 

mit hausgem. 

Apfelmus

Gabelspaghetti 

mit 

Bolognesesauce

handgeschnittene 

Rohkost
Konfettisalat

Frischobst

veg. 

Gemüsefrikadelle 

mit Sauce und 

Salzkartoffeln

R.-Frikadelle mit 

Sauce und 

Salzkartoffeln

handgeschnittene 

Rohkost

Gurkensalat

VanillecremeFrischobst

 veg.Tortellini-

auflauf mit Käse 

überbacken

Pizza Mageritha 

mit Basilkum, 

Tomate und 

Gouda

handgeschnittene 

Rohkost

Linsensalat mit 

rote Beete und 

Apfel

Möhreneintopf 

mit Ge.-

Bockwurst und   1 

Brötchen

StippmilchFrischobst

Schmetterlings-

nudeln mit Käse-

Sahne-Sauce

handgeschnittene 

Rohkost


