
Gruppenname: OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wünsche:

Salat/Gemüse Rohkost Hauptspeise Vegetarisch Urlaubszeit Frischobst Nachspeise

Montag

17.08.2026

20,24,25,15 12,15,3,fructose fructose 12,fructose

Anzahl

Dienstag

18.08.2026

3,15,24 3,24,20 fructose 12,22

Anzahl

Mittwoch

19.08.2026

12 3,12,22 3,12,22 fructose 15,17,fructose

Anzahl

Donnerstag

20.08.2026

fructose 12,17,3,22 12,17,3,22 fructose 12,19

Anzahl

Freitag

21.08.2026 

VeggieDay

fructose,17,15 3,15,21,24 fructose 12,22

Anzahl  

Gurkensalat

StippmilchFrischobst

 veg. Hackbraten 

mit mit Sauce 

und 

Salzkartoffeln

Geflügel-

leberkäse mit 

Sauce und 

Salzkartoffeln

handgeschnittene 

Rohkost
Mixgemüse

Linseneintopf mit 

1 Brötchen
ErdbeerjoghurtFrischobst

2 Kartoffel-

Frischkäse-füllung 

mit Ratatotuille

 handgeschnittene 

Rohkost

Frischobst
Gemüse-Rahm-

Gulasch mit Reis

Hähnchengulasch 

"conGusto"  und Reis

handgeschnittene 

Rohkost

Tomatensalat

Apfelkuchen

Frischobst

Fusilli mit 

vegetarischer 

Bolognesesauce

3 Reibeplätzchen 

mit hausge. 

Apfelmus

handgeschnittene 

Rohkost
Karamelcreme

Eisbergsalat mit 

Joghurtdressing

Stracciatella-

Quark 
Frischobst

Kartoffelsalat mit Ei 

und Gurke mit 1 

Gemüsefrikadelle

Kartoffelsalat mit Ei 

und Gurke mit 1 

Rinderfrikadelle

handgeschnittene 

Rohkost
Möhrensalat


