Gruppenname:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wunsche:

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Urlaubszeit Frischobst Nachspeise
Montag handgeschnitt Linseneintopf mit [ 2 Neleliz
17.08.2026 Gurkensalat S ntop Frischkase-fUllung Frischobst Erdbeerjoghurt
Rohkost 1 Brotchen . .
mit Ratatotuille
20,24,25,15 12,15,3 fructose fructose 12 fructose
Anzahl
Dienstag Geflugel-
. . handgeschnittene leberkdse mit . g ;
18.08.2026 MixgemUse Rohkost Sauce und Frischobst Stippmilch
Salzkartoffeln
3,15,24 3,24,20 fructose 12,22
Anzahl
Mittwoch
Eisbergsalat mit | handgeschnittene | Hahnchengulasch .
19.08.2026 Joghurtdressing Rohkost G o ] R Frischobst Apfelkuchen
12 3,12,22 3,12,22 fructose 15,17 fructose
Anzahl
Donnerstag handgeschnittene Kartoffelsalat mit Ei Stracciatello-
20.08.2026 Mdhrensalat Rohkost und Gurke mit 1 Frischobst Quark
Rinderfrikadelle var
fructose 12,17,3,22 12,17,3,22 fructose 12,19
Anzahl
Fre”Og : 3 Reibeplatzchen Fusilli mit
handgeschnittene . . .
21.08.2026 Tomatensalat Rohkost mit hausge. vegetarischer Frischobst Karamelcreme
VeggieDay Apfelmus Bolognesesauce
fructose, 17,15 3,15,21,24 fructose 12,22
Anzahl




