Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

% »
Salat/ GemUse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Il  Urlaubszeit Frischobst Nachspeise
MOHTOQ hausgeschnittene E‘;iiﬁggt:’:g Sl Gl el
10.08.2026 Gurkensalat o N Tomatensauce und Frischobst Stippmilch
Rohkost GemUse in
Parmesan
Sahnesauce
12,15,22 3,15 12
Anzahl
Dienstag Gemusesuppe , .
. hausgeschnittene | Kunterbunt mit Ge- Gnc?cchlpfcnne .m” . Schokoladen-
11.08.2026 Konfettisalat RonKost Bockwurst und | Spinat, Tomate in Frischobst
ohkos ockwurst un Sahnesauce creme
Brotchen
15,20 12 12,22
Anzahl
Mittwoch hausgeschnitiene Pizza Hawaii mit Ge.- |Pizza Mageritha mit P
12.08.2026 Bohnensalat Rg hkost Kochschinken und Baslilkum und Frischobst leck
ONKOS Ananas Gouda (lecker)
20 3,15,fructose 3,15 lactosefrei 15,12,fructose
Anzahl
Donnerstag -
Mixsalat mit Essig-| hausgeschnittene . ungarisches . Heidelbeer-
13.08.2026 . H&hnchen-gulasch Frischobst .
Oel-Dressing Rohkost Reis joghurt
3,fructose 12.fructose
Anzahl
Freitag o : Gemuse-
. . . Fischfrikadelle mit . .
Kohl h hnitt medaillon mit . . .
14.08.2026 © hrOb'Sgemuse avsgeschnifiene - oo moulade und I Frischobst GrieBflammerie
ohne Sauce Rohkost Salzkartoffeln Remoulade und
Salzkartoffeln
1517,18,12,3 12,1517.3 12,2215

Anzahl




