OGS Mosaikschule Ostenfelde
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Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Vollwert Frischobst Nachspeise
3082026 Gurkensalat S S o PSOARORIpraRAe Frischobst Stiopmileh
Rohkeost mitReis gulaseh-mitReis mi-Wildreis
Anzahl
Bienstag ) Gabelspaghetimit| Volkorspiral-
0092026~ Mohrensalat - veg- Avdelnsmit Frischobst Schokocreme
Vegeaiebay OMCSHEASAYEE | polognesesauce | Arabiatasauce
ghd-Parmesan
Anzahl
Mittwoch gebr. gebr. Sellerieschnitzel| geflllte Zucchini
Erbsen+Mdbhren- handgeschnittene | Hahnchenschnitzel n . . . .
02.09.2026 Gemise Rohkost it Paprikasauce mit Paprikasauce | mit Bulgur15 und Frischobst Mandarinenquark
onKes und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Tomatencreme
3,15,17.fructose 3,24,15,17 fructose 3.15 fructose 12 fructose
Anzahl
Donnerstag Handaeschnitione | KrTofflecreme- | Mauttaschen- | [:li,”ke"ﬁimis‘i;
| o . . rariing mi r n 9 A
03.09.2026 Tomatensalat Rgohkos’r suppe mif 1 Ratatouille mit ur(\]d Bgsilum-Jc;gehuert- Frischobst Rosinenkuchen
15,12,22 3,15,fructose 12,1517 fructose 17,15,fructose
Anzahl
Freitag forki
Urkische
. handgeschnittene 3 Fischstabchen | Brokkolifrikadelle mit | . . . .
04.09.2026 Rahmspinat E g it Kartoffelptree | Kartoffelpree Linsensuppe mit Frischobst Beerenjoghurt
Vollkornbrétchen
12,22 3,12,15 20,3,15 fructose 12, fructose
Anzahl




