OGS Mosaikschule Ennigerloh

Gruppenname:

Anregungen, Wunsche:

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Urlaubszeit Frischobst Nachspeise
Montag Rigatoni al forno
handgeschnittene mit Tomate, . Stracciatella-
03.08.2026 Gurkensalat Rohkost Basilkum und Frischobst Quark
VeggieDay Gouda
laktosefrei, 15 3,15,21, fructose 12,19
Anzahl
DiensTOg Geflugelbrat-
. .. hand hnitt R . .
04.08.2026 G andgeschnittene | wurst ml’r Sauce Frischobst sl
Rohkost
Sculzkor’roffeln
3,15,24 3,15,17,24 fructose 12,22
Anzahl
Mittwoch handgeschnittene GesragspeeC::iTe_ Lauch-kase-Suppe
05.08.2026 Tomatensalat Rohkost Rinderhackileisch, | il Frischkdse und Frischobst Mamorkuchen
und 1 Brétchen 1 Bréfchen
12,22,15,20 12,22,15 fructose 17.15
Anzahl
DonnersTog handgeschnittene KOJLo;fgz?Lc;Tg:J; ) 2 Bierpfannkuchen
06.08.2026 roter Krautsalat - mit hausgem. Frischobst Vanillecreme
Rohkost Joghurtbasis mit 1
. . Apfelmus
Gefligelwiener
12,17.3 fructose 12,22
Anzahl
Freitag handgeschnitiene 3 Fischstdbchen | Méhren-Brokkoli- Wockelbuddin
07.08.2026 Rahmspinat mit Medaillon mit Frischobst : p 9
Rohkost . .. mit Vanillesauce
Kartoffelpuree KartoffelpUree
12,22 12,15,22,17,18 12,15,22 fructose Rindergelantine, 12,22
Anzahl




