OGS Mosaikschule Ostenfelde

Gruppenname:

Anregungen, Wunsche:

SO

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Urlaubszeit Frischobst Nachspeise
IGIEE handgeschnittene ngrr?itro%rglof’roemo ALl Stracciatello-
03.08.2026 Gurkensalat . ’ vegetarischer Frischobst
: Rohkost Basilkum und Quark
VeggieDay Coude Bolognesesauce
laktosefrei, 15 3,15,21,24 fructose 12,19
Anzahl
D|ensTog handgeschnittene W%Zfr'ﬁ?'g‘jfc‘e KoRlrabischnitze]
04.08.2026 Mixgemise Rohkost und mit Sauce und Frischobst Stippmilch
Izkaroffel
Salzkartoffeln Salzkaroffeln
3,15,.24 3,15,17.24 fructose 12,22
Anzahl
Miftwoch handgeschnittene Gesrzgi)eecﬁir:e_ Lauch-kase-Suppe
05.08.2026 Tomatensalat Rohkost Rinderhackileisch, | Mit Frischkése und Frischobst Mamorkuchen
und 1 Brétchen 1 Brotchen
12,22,15,20 12,22,15 fructose 17,15
Anzahl
DonnersTog handgeschnittene KOL:LngeGliJC:ILc;T(;TJI - 2 Eierpfonnkuchen ; i
06.08.2026 roter Krautsalat - mit hausgem. Frischobst Vanillecreme
Rohkost Joghurtbasis mit 1
. . Apfelmus
Gefligelwiener
12,173 fructose 12,22
Anzahl
Freitag handgeschnitiene | S Fischstébehen | Mohren-Brokkoli- Wockelouddi
07.08.2026 Rahmspinat mit Medaillon mit Frischobst : pudaing
Rohkost . .. mit Vanillesauce
Kartoffelpuree KartoffelpUree
12,22 12,15,22,17,18 12,1522 fructose Rindergelantine, 12,22
Anzahl




