
Gruppenname: OGS Mosaikschule Ostenfelde

Anregungen, Wünsche:

Salat/Gemüse Rohkost Hauptspeise Vegetarisch Urlaubszeit Frischobst Nachspeise

Montag

03.08.2026 

VeggieDay

laktosefrei, 15 3,15,21,24 fructose 12,19

Anzahl

Dienstag

04.08.2026

3,15,24 3,15,17,24 fructose 12,22

Anzahl

Mittwoch

05.08.2026

12,22,15,20 12,22,15 fructose 17,15

Anzahl

Donnerstag

06.08.2026

12,17,3 fructose 12,22

Anzahl

Freitag

07.08.2026

12,22 12,15,22,17,18 12,15,22 fructose Rindergelantine,12,22

Anzahl  

Rahmspinat

Mamorkuchen

Frischobst

Möhren-Brokkoli-

Medaillon mit 

Kartoffelpüree

3 Fischstäbchen 

mit 

Kartoffelpüree

handgeschnittene 

Rohkost
Wackelpudding 

mit Vanillesauce

Tomatensalat

VanillecremeFrischobst

2 Eierpfannkuchen 

mit hausgem. 

Apfelmus

Kartoffelsalat mit Ei 

und Gurke auf 

Joghurtbasis mit 1 

Geflügelwiener

handgeschnittene 

Rohkost
roter Krautsalat

Frischobst

Lauch-Käse-Suppe  

mit Frischkäse und 

1 Brötchen

Gemüsecreme-

suppe mit 

Rinderhackfleisch, 

und  1 Brötchen

handgeschnittene 

Rohkost

Gurkensalat

StippmilchFrischobst

Kohlrabischnitzel 

mit Sauce und 

Salzkaroffeln 

Geflügelbrat-

wurst mit Sauce 

und 

Salzkartoffeln

handgeschnittene 

Rohkost
Mixgemüse

Rigatoni al forno 

mit Tomate, 

Basilkum und 

Gouda 

Stracciatella-

Quark 
Frischobst

Fusilli mit 

vegetarischer 

Bolognesesauce

handgeschnittene 

Rohkost


