
Gruppenname: OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wünsche:

Salat/Gemüse Rohkost Hauptspeise vegetarisch Urlaubszeit Frischobst Nachspeise

Montag

27.07.2026

15,24 12,15,17 12,22

Anzahl

Dienstag

28.07.2026

20,fructose 15,24,25,20 12,24,25,20 12,fructose

Anzahl

Mittwoch

29.07.2026

12,22,3 15,3 15,3 12,22,15

Anzahl

Donnerstag

30.07.2026

12,17,15 3,17,15,20 12,22

Anzahl

Freitag

31.07.2026

12,15,20 15,17,18,12,3 3,20,15,17,12 12,15,19

Anzahl

Nudelsalat
Stracciatella-

quark
Frischobst

veg. 

Gemüseburger-

Brötchen mit 

Remouladensauce

Fischfrikadellen-

Brötchen mit 

Remouladensauce 

Rohkost

Eisbergsalat mit 
Cocktaildressing

Schokoladen-

creme
Frischobst

4 

Gemüsenuggets 

mit Currysauce 

und Reis

3 Geflügel-

cevapcici mit 

Reis und Tzatziki

RohkostKrautsalat

GrießbreiFrischobst

Pizza mit Tomate, 

Baslikum und 

Gouda (laktosefrei)

Salamipizza mit 

Geflügelsalami, 

Tomate und 

Gouda (laktosefrei)

Rohkost

Gurkensalat

KirschjoghurtFrischobst

veg. Erbsensuppe 

mit veg. Wurst und 

1 Brötchen

Erbseneintopf mit 

Gefl.-Bockwurst 

und 1 Brötchen

Rohkost
 rote Beete-Linsen-

Salat mit Apfel und 

frischer Minze

Gabelspaghetti 

mit 

Bolognesesauce

StippmilchFrischobst
Gabelspaghetti mit 

ital. Tomatensauce
Rohkost



 


