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Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  vegetarisch Urlaubszeit Frischobst Nachspeise
MOﬂTOg CelsERegaEi Gabelspaghetti mit
27.07.2026 Gurkensalat Rohkost mit . pag Frischobst Stippmilch
ital. Tomatensauce
Bolognesesauce
15,24 12,1517 12,22
Anzahl
D|ensTog rote Beete-Linsen- Erbseneintopf mit | veg. Erbsensuppe
28.07.2026 Salat mit Apfel und Rohkost Gefl.-Bockwurst | mit veg. Wurst und Frischobst Kirschjoghurt
frischer Minze und 1 Brotchen 1 Brétchen
20,fructose 15,24,25,20 12,24,25,20 12 fructose
Anzahl
Mittwoch Eisbergsalat mit éoelﬁg] 'Zzé?or::: Pizza mif Tomate,
29.07.2026 o . Rohkost 9 ‘ Baslikum und Frischobst GrieBbrei
Cocktaildressing Tomate und .
.| Gouda (laktosefrei)
Gouda (laktosefrei)
12,22,3 153 153 12,22,15
Anzahl
.. 4
ponnersiag 9 Giiger GemUsenuggets Schokoladen-
30.07.2026 Krautsalat Rohkost cevapcici mit i 99 Frischobst
. .. | mit Currysauce creme
Reis und Tzatziki .
und Reis
12,17,15 3,17.15,20 12,22
Anzahl
Freitag S veg.
Fischfrikadellen- . q
31.07.2026 Nudelsalat Rohkost Brotchen mit Gemuseburger- Frischobst SieeeiElEle
Brétchen mit quark
Remouladensauce
Remouladensauce
12,15,20 15,17,18,12,3 3,20,15,17,12 12,1519

Anzahl







