Gruppenname:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wunsche:

- % 4
Vorspeise Rohkost Haupftspeise Hauptspeise |I Vollwert Frischobst Nachspeise
Monfog handgeschnittene FEMMEVEEI Splrelll?’rL(JJ?eln m KE:SIL?\“_]BSUS};;F
06.07.2026 Gurkensalat S K&se-Sahne : 9’ Frischobst Stippmilch
. Rohkost Sauce Tomatensauce Ratatouille-
Veggie-Day und Parmesan gemuse
12,15,22 15,3 3,15,17 . fructose 12,22
Anzahl
Dienstag Eisb at mit Wurstgulasch Western Champignonpfanne
Ispergsalar mi handgeschnittene " wo .. mit Krdutern in . .
U/. . wW mit m I h . - -
07.07.2026 [ ——— Ronhkost Co bc?y Ge Usegulasc SO ———- Frischolbst Apfel-Zimt-Quark
Reis mit Reis Wildreis
12, fructose 3,20, fruktose 3,20,fructose 12,22 12 fruktose
Anzahl
Miffwoch o enmiiong | 1 Frikadelle mit Spinatknodel mit Sracciatelias
08.07.2026 Rotkohl S Sauce und Tomaten-Linsen- Frischobst
Rohkost kuchen
Salzkartoffeln Sauce
3,15,17,25,24 3,15,17,20,24,25 3,20 1517
Anzahl
DonnerSTOg handgeschnittene E(SrforeferlrfhteGn;e-_ Gemise- Jﬁuf\ﬁlr?glc?stisonﬂ’r Wackelpudding
09.07.2026 Méhrensalat . PP : Maultaschen- g Frischobst (gron) mit
Rohkost Wiener und 1 tatouil GemUse und 1 Vol
Brdétchen ratatouiiie Gefligelbockwurst aniliesauce
fructose 12,22,15,24 3,15,17 fructose 12,20,17 3,12,22 Rindergelantine
Anzahl
Frelfog handgeschnittene ASSCellEe: Kohlrabisuppe Joghurtspeise mit
10.07.2026 Rahmspinat o Medaillon mit mit Vollkorn- Frischobst gnurisp
Rohkost .. .. Pfirsich-Crumble
Kartoffelpuree brétchen15
12 12,15,17,18,24 12,24 12,15 12,22,15,17 fructose

Anzahl




