Gruppenname:

Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

o,
Cp % 4 .
Salat/ GemUse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag
handgeschnittene |HUhnerfrikassee mit| GemUserahm- Kartoffeltopf mit . : .
29.06.2026 Cuiensele Rohkost Gemuse und Reis pfanne mit Reis Vollkornbrétchen Frischobst Milehireis
12,20 12,20 20,3,15 12,22
Anzahl
i Gemusesuppe . N . .
Dienstag . handgeschnittene | "Kunterbunt" mit mediferrane gefullte Paprika mif . Apfel-Mandel-
30.06.2026 Konfettisalat Gnocchipfanne | Tomatencreme und Frischobst :
Rohkost Ge.-Bockwurst und Zimt-K i
ONKOS '] Brtehen mit hausg. Pesto Schupfnudeln IM-ROMpPo
20 20,15 fructose 3.12,15 fructose,19
Anzahl
Mittwoch H&hnchen - )
Erbsen + Mdhren-| handgeschnittene "Milanese" in ZL{CChmI ,,Ol(.] 2 VelNTE) . . . .
01.07.2026 Gemb Rohkost parmesantole mit | Milanese” mit | Plammkuchen mif Frischobst Stippmilch
emuse ONKOS Djuwetschreis Djuwetschreis Apfelmus
31517 31517 12,22,17,15,fructose 12,22
Anzahl
Donnerstag ; Nudelpfanne mit . _..| Drilingepfanne mit
rote Beete-Linsen .
ote ee. e. nse handgeschnittene Blattspinat und EelosiFRerelaeti i GemUse und . Heidelbeer-
02.07.2026 Salat mit frischer ; . veg. . Frischobst .
X : Rohkost Kirschtomate in Bol Kichererbsen. Dazu JOghUFT
VeggieDay Minze Sahnesauce olognesesauce ein Dip
15,12 3,15,24 12,2 fructose, 12,22
Anzahl
Freita . i
2 handgeschnittene Sl C COU;%CT)ILIJSQB:;)EI(O“
03.07.2026 MixgemUse Rohkost Frankfurter Sauce Erankfurter Sauce Frischobst Karamelcreme

und Salzkartoffeln

12,15,3,17,18

312,17

und Salzkartoffeln

3,12,15,17

12,22

Anzahl




