Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerioh

Salat/Gemuse Rohkost Haupftspeise Hauptspeise |I Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag westf. mediterrane Vollkornquiche
- n hipfann 15 mit . . .
18.05.2026 roter Krautsalat Rohkost Karfoffelcreme- - (REEEHIEEI > mi Frischobst Himbeerjoghurt
- suppe mit 1 mit hausgem. mediterranen
VeggieDay Brétchen Pesto Gemusen
12,22,15 12,1517 fruktose 12 fruktose
Anzahl
DlenSTOg Hahnchen-medaillon| GemuUseschnitzel
19.05.2026 MixgemUse Rohkost mit Rahmsauce und | mit Rahmsauce Frischobst Stippmilch
Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
3 3,15,17 12,20,17,15 fruktose 12,22
Anzahl
Mittwoch Muschelnudeln
Eisbergsalat mit P'enne Reg.me]s mit feiner . Frischkornbrei mit
20.05.2026 Joahurtdressi Rohkost mit Ge.-Schinken- Germ Frischobst Friichten (leck
oghurtdressing Sahnesauce Gemuse- richten (lecker)
Krdutersauce
12,22 12,22,15 12,22.3,15 3,12,22.15 fruktose fructose, 12,15
Anzahl
Donnerstag Wurstgulasch Dinkel-Gemise-
21.05.2026 Gurkensalat Rohkost "Cowboy" mit Bratling mit Sauce Frischobst Karamelcreme
Reis und Wildreis
3.20,fructose 15,3 fruktose 12,22
Anzahl
Freitag Schwo(r)zr\]/qviiz nin geflites Fischfilet torkische ST
22.05.2026 handgeschnittene | mit Spinat. Dazu Linsensuppe mit Frischobst
Rahmsauce . - Quark
Rohkost KartoffelpUree Vollkornbrétchen
(lecker)
1219 3,12,15 203,15 fructose 12,22,20
Anzahl




