Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde

-
Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag westf. mediterrane Vollkornquiche
- n hipfann 15 mit . . .
18.05.2026 roter Krautsalat Rohkost KerisiiElEEme- | B occhipfanne .5 Frischobst Himbeerjoghurt
- suppe mit 1 mit hausgem. mediterranen
VeggieDay Brétchen Pesto GemUsen
12,22,15 12,1517 fruktose 12 fruktose
Anzahl
Dienstag H&hnchen-medaillon| GemUseschnitzel M?ni%lcrweul;’fn:l:wd
19.05.2026 MixgemUse Rohkost mit Rahmsauce und | mit Rahmsauce kj)ui,rem Frischobst Stippmilch
Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
CousCousl15
3 3.15,17 12,20,17,15 fruktose 12,22
Anzahl
Mittwoch Muschelnudeln ,
. . Penne Regate15 e Vollkornspiralen . —
Eisbergsalat mit : ) mit feiner . . Frischkornbrei mit
20.05.2026 Joahurtdressin Rohkost mit Ge.-Schinken- Germiso. mit Frischobst e leate
g 9 Sahnesauce . Tomatencreme
Kréutersauce
12,22 12,22,15 12,22,3,15 3,12,22,15 fruktose fructose, 12,15
Anzahl
Donnerstag Wurstgulasch | | Dinkel-Gemse-
21.05.2026 Gurkensalat Rohkost "Cowboy! mit [, o9 VIRV 5 ting mit Sauce Frischobst Karamelcreme
i Cowboy" mit Reis . .
Reis und Wildreis
3.20,fructose 3,20 15,3 fruktose 12,22
Anzahl
Freitag XS gefulltes Fischfilet tUrkische
Schwarzwurzeln in : e Brokkolifrikadelle | . . . Schoko-NuB-
22.05.2026 handgeschnittene | mit Spinat. Dazu . N Linsensuppe mit Frischobst
Rahmsauce . mit KartoffelpUree . Quark
Rohkost KartoffelpUree Vollkornbrétchen
(lecker)
12,19 3,12,15 20,3,15 fructose 12,22,20

Anzahl




