Gruppenname:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wunsche:

b Rgsh 1§

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Il Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag
handgeschnittene | HUhnerfrikassee Rosenkohlpfanne . . .
11.05.2026 Gurkensalat Ronkost mit Rels it Wildiresis Frischolbst Stippmilch
fruktose 12,22,20 12,22,20 12,22 fructose 12,22
Anzahl
DIenSTOg handgeschnittene FUS”“LlJ’S]?ln i :;ﬁl}:l;g?:rﬂr?:; VO”komSpirOl_
o0 | o q q
12.05.2026 Mé&hrensalat ~ . nudeln15 mit Frischobst Schokocreme
. Rohkost Tomatensauce GemuUsen und Arabiatasauce
VeggieDay und Parmesan Kdse
3,15 3,12,15,22 21,3,15 fructose 12,22
Anzahl
Mittwoch handgeschnittene Hdhncl'?:rt\)src':hnitzel geflite Zucchini
13.05.2026 Krautsalat 9 o mit Bulgur15 und Frischobst Mandarinenquark
Rohkost mit J&gersauce und
Salzkartoffeln Tomatencreme
3,1517 3,24,1517 3,15 fructose 12,fructose
Anzahl
Anzahl
Frel’rog handgeschnittene Blumenkonl- B [:Ii'nkel-c'i?(mtllsﬁ;
| 9 q
15.05.2026 Tomatensalat Rgohkos ; Kartoffelsuppe Ur: d'ggsmjm_zc; gehuf: Frischobst Beerenjoghurt
VeggieDay mit Brétchen15 Dip
15,12,22 3,15,fructose 12,1517 fructose 17.15,fructose

Anzahl




