
Gruppenname: OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wünsche:

Salat/Gemüse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise II Vollwert Frischobst Nachspeise

Montag

11.05.2026

fruktose 12,22,20 12,22,20 12,22 fructose 12,22

Anzahl

Dienstag

12.05.2026 

VeggieDay

3,15 3,12,15,22 21,3,15 fructose 12,22

Anzahl

Mittwoch

13.05.2026

3,15,17 3,24,15,17 3,15 fructose 12,fructose

Anzahl

Anzahl

Freitag

15.05.2026 

VeggieDay

15,12,22 3,15,fructose 12,15,17 fructose 17,15,fructose

Anzahl  

Tomatensalat BeerenjoghurtFrischobst

Dinkel-Gemüse-

Bratling mit Kroketten 

und Basilum-Joghurt-

Dip

Maultaschen-

Ratatouille mit 

Basilikum

Blumenkohl-

Kartoffelsuppe 

mit Brötchen15

handgeschnittene 

Rohkost

Krautsalat MandarinenquarkFrischobst

gefüllte Zucchini 

mit Bulgur15 und 

Tomatencreme

gebr. Sellerieschnitzel 

mit Jägersauce und 

Salzkartoffeln

gebr. 

Hähnchenschnitzel 

mit Jägersauce und 

Salzkartoffeln

handgeschnittene 

Rohkost

Gurkensalat

SchokocremeFrischobst

Vollkornspiral-

nudeln15 mit 

Arabiatasauce  

Ital.Nudelauflauf 

mit mediterranen 

Gemüsen und 

Käse  

Fusilliudeln mit 

Ital. 

Tomatensauce 

und Parmesan

handgeschnittene 

Rohkost
Möhrensalat

Hühnerfrikassee 

mit Reis
StippmilchFrischobst

Rosenkohlpfanne 

mit Wildreis

Gemüserahm-

gulasch mit Reis

handgeschnittene 

Rohkost


