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Anregungen, Wunsche:
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Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag
handgeschnittene | HUhnerfrikassee | GemuUserahm- | Rosenkohlpfanne . . .
11.05.2026 Gurkensalat Ronkost it Rels gulasch mit Reis mit Wildreis Frischobst Stippmilch
fruktose 12,22,20 12,22,20 12,22 fructose 12,22
Anzahl
i Fusilliudeln mit .
DlenSTOg handgeschnittene Ital g?rlﬂzg?eor:j:::l Vellwemspiiel-
o0 | o q q
12.05.2026 Mé&hrensalat - . nudeln15 mit Frischobst Schokocreme
. Rohkost Tomatensauce Gemusen und Arabiatasauce
VeggieDay und Parmesan Kase
3,15 3,12,15,22 21,3,15 fructose 12,22
Anzahl
Mittwoch handgeschnittene Hdhncf?::src':hnifzel gebr. Sellerieschnitzel| - gefulite Zucchini
13.05.2026 Krautsalat 9 o mit J&gersauce und | mit Bulgur15 und Frischobst Mandarinenquark
Rohkost mit Jagersauce und Salzkartoffeln T ;
Salzkartoffeln omatrencreme
31517 3,24,1517 3,15 fructose 12,fructose
Anzahl
Anzahl
FrelTOg handgeschnittene Blrmenizoil- Mg LlERESn- BroET)IiiEke:;\(iiT(rl'giseeT;en
15.05.2026 Tomatensalat Rgohkos’r Kartoffelsuppe | Ratatouile mit | - Bgsnum_JoghUﬁ_ Frischobst Beerenjoghurt
VeggieDay mit Brétchen15 Basilikum Dip
15,12,22 3,15,fructose 12,1517 fructose 17,15 fructose

Anzahl




