Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:
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Salat/ GemUse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Vollwert Frischobst Nachspeise
CousCous-
Montag dEtgEr Pfanne mit
23.03.2026 Krautsalat Rohkost cevapcici mit Gemi q Frischobst Stippmilch
Tzatziki und Reis emuse un
Joghurt
121715 12,15 15,12 12
Anzahl
Dienstag Gurkensalat mit Gabelspaghetti mit gefullte,
24.03.2026 Dil Rohkost veg. Uberbackene Frischobst Zitronencreme
VeggieDay Bolognesesauce SuBkartoffel
3.15,24 lactosefrei, 15,20 lactosefrei,20 12,22 ,wenig Fructose
Anzahl
Miftwoch Hahnchenschnitzelmi GrUnkernbratling Frischkombrei
25.03.2026 M&hrengemise Rohkost t Jagersauce und mit Sauce und Frischobst
Salzkartoffeln Salzkartoffeln (lecker)
3.fructose 3.fructose 3,15,17 fructose 15,12 fructose
Anzahl
Donnersfog Kartoffelcreme- )
Eisbergsalat mit suppe mit Ge .- veo. Perlgro.u pen . Stracciatello-
26.03.2026 Joahurtdressi Rohkost R suppe mit 1 Frischobst oeh
oghurtaressing " Vollkornbrdétchen el
Brotchen
12,22,15,24 3,15 fructose 15,20 17.15,20
Anzahl
Freitag S e Fischfrikadelle mit Zucchini-Kartoffel- S
27.03.2026 - Rohkost Remoulade und Kuchen mit Frischobst F E‘r' hurt
gemuse Salzkartoffeln Schnittlauch-quark ruchijoghu
12 151718123 12,1517.3 17.12,22 12.fructose
Anzahl




