OGS Mosaikschule Ostenfelde

Gruppenname:

Anregungen, Wunsche:

8, o=
Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise I Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag ungarisches ungarisches Gemusetaler mit
16.03.2026 Gurkensalat Rohkost Geflugelgulasch | Gemisegulasch |Rosmarin-kartoffeln Frischobst MUslijoghurt
mit Reis mit Reis und Krduterquark
15,3 fructose 15,3 12 fructose 12,fructose
Anzahl
Dienstag S Sgﬁshcthesﬂ'@ffe , Fussili mit ital. | 2 Vollkornpfann-
chicnrtautiaut mir 9 . 0 q
17.03.2026 roter Krautsalat Rohkost Rinderhack. Tomate. | TOMatensauce kuc"h6n mit Frischobst Stippmmilch
Minze und Kartoffeln | Und Parmesan | GemuUseragout
3.15,17 3.15 12,15,17 fructose 12
Anzahl
Mittwoch 2 Rindf.lte:cs;hklopse f Iiinse'r;knédel mit Grunkembratiing
o o mit reiner elner Kapernsauce o . o Q
18.03.2026 Mixgemuse Rohkost Kapemsauce und ond BIO. mit Sauce und Frischobst GrieBflammerie
BIO-Salzkartoffeln Salzkartoffeln BIO-Kartoffeln
20 17,15,22,12 20,12,22 3,15,17,25 fructose 12,1522
Anzahl
Donnerstag Linsensalat mit veg. o meg;fef”zge .| Kichererbsen-
19.03.2026 rote Beete und Rohkost Erbsensuppe mit Ger:(?sce Upng hoeusge GemUisecurry mit Frischobst Beerenjoghurt
VeggieDay Apfel 1 Brotchen Fesio Wildreis
20,fructose 23,15,24,25 fructose 23 fructose fructose,12
Anzahl
i . .. 5 . .
Freitag 3 Fischstébchen | .~ . | Brokkoli-Kokos- Wackelpudding
20.03.2026 Rahmwirsing Rohkost mit it 99 Suppe mit Frischobst (griin) mit
Kartoffelpuree . Vollkornbrétchen Vanillesauce
KartoffelpUree
12,22 12,22,17,15,18 12,22,15,17 15,24 fructose 12,22 Rindergelantine
Anzahl




