Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Il Vollwert Frischobst Nachspeise
Noniog O e
23.02.2026 roter Krautsalat Rohkost ; taschen- : Frischobst Erdbeerjoghurt
- suppe mit 1 tatouil mediterranen
VeggleDOy Brotchen feliellellis Gemuisen
12,22,15 3,fructose 12,1517 fruktose 12,fruktose
Anzahl
D|ensTog H&hnchen-medaillon 2 IEA?;S.STL?I?H?”
24.02.2026 MixgemUse Rohkost mit Paprikasauce é g Frischolbst Stippmilch
untem
und Salzkartoffeln
CousCousl15
3,fructose 3,15,17 fructose 12,20,17,15 fruktose 12,22
Anzahl
Mittwoch Penne Regatel5 Vollkornfarfalle Frischkormbrei mit
25.06.2025 Mdhrensalat Rohkost mit Ge.-Schinken- 15 mit Frischobst Frischten (lecker)
Sahnesauce Arabiatasauce
12,22,15 fruktose fructose, 12,15
Anzahl
DonnersTog HUhnerfrikassee 3 Kartoffel-Popkorn-
26.02.2026 Gurkensalat Rohkost + Rei Puffer mit Frischobst Karamelcreme
mit Reis Karottensauce
12,20 12,20 17.2 fruktose 12,22
Anzahl
Freitag - .
Fisch-GemUse- .. . - .
27.02.2026 Rahmspinat Rohkost frikadelle mit ri:?:;i?:?%?!i Kurblscrgm]eé Frischobst STriCCI}f]]feIIO—
Kartoffelpiree P suppe mi uchen
12,22 12,18,22,15 22,12 1215 fruktose 151719
Anzahl




