Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

8
Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag westf. Gemisemnaul- | Yollkornauiche
Kartoffelcreme- 15 mit . .
23.02.2026 roter Krautsalat Rohkost . taschen- : Frischobst Erdbeerjoghurt
- suppe mit 1 tatouil mediterranen
VeggleDOy Brétchen ratatouiiie Gemusen
12,22,15 3,fructose 12,1517 fruktose 12,fruktose
Anzahl
D|ensTog Hahnchen-medaillon]| Gemuseschnitzel 2 kl\?;jg-Fr?L?IiIH;n”
24.02.2026 MixgemUse Rohkost mit Paprikasauce | mit Paprikasauce kJ) 9 ; Frischobst Stippmilch
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln untem
CousCousl15
3,fructose 3,15,17 fructose 12,20,17,15 fruktose 12,22
Anzahl
Mittwoch Penne Regate 15 GObriI;pi%glghele Vollkornfarfalle Frischkombrei mit
25.06.2025 Mé&hrensalat Rohkost mit Ge.-Schinken- TomoTensduce 15 mit Frischobst Friichten (lecker)
Sahnesauce . Arabiatasauce
mit Parmesan
12,22,15 3,15 3,15 fruktose fructose, 12,15
Anzahl
Donnerstag
.. . .. . 3 Kartoffel-Popkorn-
26.02.2026 Gurkensalat Rohkost Huhngrfrlkgssee GemUsefrikassee Puffer mit Frischobst Karamelcreme
mit Reis mit Reis ¢
arottensauce
12,20 12,20 17.2 fruktose 12,22
Anzahl
Freitag , "
Fisch-GemUse- .. . - .
27.02.2026 Rahmspinat Rohkost fikadellemit | Serosefikadelle | Kibbereme. | piccnopst [ STAcEIdIelar
KartoffelpUree P suppe mi uchen
12,22 12,18,22,15 22,12 1215 fruktose 151719

Anzahl




