Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde
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Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Vollwert Frischobst Nachspeise
HHOTBOGzum-
Montag
166226026 5 it Frischobst Kuchen
Anzahl
Dienstag _ 3 Geflige | veg-Bratwurst| Sellerietaler-mit
L6 20026 Krautsalat Cevapecicimit- mitReisund- Wildreis-auf- Frischobst Stipprailch
Rohkest Tratziki R Tratziki . .
Anzahl
Mittwoch hand it vVeqg. Tortelliniauflauf Brokkolirahm-
18.02.2026 Gurkensalat an Rg(:;ic;:,r " | Erbseneintopf mit mit Kése pfanne mit Frischobst Bananenquark
VeggieDay 1 Brétchen Uberbacken Kroketten
20 15,20,24,25 15,12,3 12,1517 fructose 12, fructose
Anzahl
Donnerstag handgeschnitt Gabelspaghetti | Schmetterlings- Gemisenfanne
19.02.2026 Konfettisalat an Rgoegckgsl,r ene mit nudeln mit Spinal{ Vollkornsp ralen Frischobst Vanillecreme
Bolognesesauce K&se-Sauce P
20 12,15 15,12 15,3 fructose 12,22
Anzahl
Freitag gebr. Fischfiletim | . scatqler mit | LNs€N-Tomaten-
20.02.2026 ErbsentMohren- | handgeschnittene Backteig15 mit Ballchen mit . . .
02, . Remoulade und . . Frischobst GrieBflammerie
Gemuse Rohkost Remoulade und salzkartoffel Basilikumdip und
Salzkartoffeln dlizkartottein Kartoffeln
20 12,17,15,18,3 3,12,17 20,12,3 fructose 12,22,15

Anzahl




