
Gruppenname: OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wünsche:

Salat/Gemüse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise II Vollwert Frischobst Nachspeise

Montag

16.02.2026

3,15,24 fructose 15,17

Anzahl

Dienstag

17.02.2026

12,15,17 12 fructose 12,21

Anzahl

Mittwoch

18.02.2026 

VeggieDay

20 15,20,24,25 15,12,3 12,15,17 fructose 12,fructose

Anzahl

Donnerstag

19.02.2026

20 12,15 15,12 15,3 fructose 12,22

Anzahl

Freitag

20.02.2026

20 12,17,15,18,3 3,12,17 20,12,3 fructose 12,22,15

Anzahl  

Erbsen+Möhren-

Gemüse

Bananenquark

Frischobst

Linsen-Tomaten-

Bällchen mit 

Basilikumdip und 

Kartoffeln

Gemüsetaler mit 

Remoulade und 

Salzkartoffeln

gebr. Fischfilet im 

Backteig15 mit 

Remoulade und 

Salzkartoffeln

handgeschnittene 

Rohkost
Grießflammerie

Gurkensalat

VanillecremeFrischobst
Gemüsepfanne 

Vollkornspiralen 

Schmetterlings-

nudeln mit Spinal-

Käse-Sauce

Gabelspaghetti 

mit 

Bolognesesauce

handgeschnittene 

Rohkost
Konfettisalat

Frischobst

Brokkolirahm-

pfanne mit 

Kroketten

Tortelliniauflauf 

mit Käse 

überbacken

veg. 

Erbseneintopf mit 

1 Brötchen

handgeschnittene 

Rohkost

StippmilchFrischobst

Sellerietaler mit 

Wildreis auf 

Ratatouille

1 veg. Bratwurst  

mit Reis und 

Tzatziki

3 Geflügel-

Cevapcici mit 

Tzatziki und Reis

handgeschnittene 

Rohkost
Krautsalat

 1HOT DOG zum 

selber belegen, 

mit 

Weizenbrötchen

KuchenFrischobst
handgeschnittene 

Rohkost


