Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Vollwert Frischobst Nachspeise
| R'ge*en. e ()’,q‘e_ F oppe -| ;-- I . ﬁ‘ | .
. Rehkost Basilkurm-und- ) quark
¥e§9*e‘De'y Goudear Bolognesesauce sRe-Quarkeip
Anzahl
Dienstag Geilugel |\ ischnitzel
Sauerkraut handgeschnittene leberkdse mit . .
10.02.2026 : mit Sauce und Frischobst Schokocreme
(nicht sauer) Rohkost Sauce und
Salzkaroffeln
Salzkartoffeln
3,15,24 3,15,17,24 15,17 fructose 12,22
Anzahl
Mittwoch Linseneinto i i
: pf mit Vollkornquiche
- | hand hnitt . . . . .
11.02.2026 bumzirs_Bsocﬂg,ren o Rgggi;sl’r °"® | Ge.Bockwurst mit Blattspinat Frischobst Stippmilch
und 1 Brotchen und Tomate
20 15,24,25 17.12,15,22 fructose
Anzahl
Donnerstag = ieliliesns Sprossenbratling
handgeschnittene nuggets mit . : Gotterspeise mit
12.02.2026 Krautsalat mit Currysauce Frischobst X
Rohkost Currysauce und AN Vanillesauce
Reis und Wildreis
12 17,15,25 fructose 12,22 ,Rindergelantine
Anzahl
Freitag 1 Geflugel-bratwurst [ pi o e po e See
hand hnitt i ’
13.02.2026 Gurkensalat on Rgoe;T(;sIT ene Kz;tcii;sgi?'] Baslilikum und Frischobst 1 Berliner
Brétchen Gouda gebacken
3,15 15,3 laktosefrei 12,15 fructose fructose, 15

Anzahl




