
Gruppenname: OGS Mosaikschule Ostenfelde

Anregungen, Wünsche:

Salat/Gemüse Rohkost Hauptspeise Vegetarisch Vollwert Frischobst Nachspeise

Montag

09.02.2026 

Veggie-Day

12,fructose laktosefrei, 15 3,15,21,24 12,15,17 fructose 12,22

Anzahl

Dienstag

10.02.2026

3,15,24 3,15,17,24 15,17 fructose 12,22

Anzahl

Mittwoch

11.02.2026

20 15,24,25 17,12,15,22 fructose

Anzahl

Donnerstag

12.02.2026

12 12 17,15,25 fructose 12,22,Rindergelantine

Anzahl

Freitag

13.02.2026

3,15 15,3,laktosefrei 12,15 fructose fructose, 15

Anzahl  

Farmersalat

SchokocremeFrischobst

veg. Bami 

Goreng15 mit Ei 

und frischem 

Gemüse

Kohlrabischnitzel 

mit Sauce und 

Salzkaroffeln 

Geflügel-

leberkäse mit 

Sauce und 

Salzkartoffeln

handgeschnittene 

Rohkost
Sauerkraut    

(nicht sauer)

Rigatoni al forno 

mit Tomate, 

Basilkum und 

Gouda 

Stracciatella-

quark
Frischobst

Kürbisfrikadelle 

mit Ofengemüse 

und Quarkdip

Fusilli mit 

vegetarischer 

Bolognesesauce

 handgeschnittene 

Rohkost

Frischobst

Vollkornquiche 

mit Blattspinat 

und Tomate

mediterrane 

Gnocchipfanne mit 

hausgem. Pesto und 

Parmesan

Linseneintopf mit 

Ge.Bockwurst 

und 1 Brötchen

handgeschnittene 

Rohkost

Gurkensalat

Stippmilch

Frischobst

Pizza mit Tomate, 

Baslilikum und 

Gouda gebacken

1 Geflügel-bratwurst 

mit hausgem. 

Ketchup und 1 

Brötchen

handgeschnittene 

Rohkost
1 Berliner

bunter Bohnen-

Mais-Salat

Götterspeise mit 

Vanillesauce
Frischobst

Sprossenbratling 

mit Currysauce 

und Wildreis

4 

Gemüsenuggets 

mit Currysauce 

und Reis

4 Hähnchen-

nuggets mit 

Currysauce und 

Reis

handgeschnittene 

Rohkost
Krautsalat


