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Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde

SO

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Vollwert Nachspeise
R.geten. G! (;Fne_ oppe -| ;" I . F' .
: Farmersalat R Besilkurund ) Frisehobst quark
Veggie-Day Gouda Bolognesesauce | vhra-Quarkdip
Anzahl
Dienstag : Geiligel 1 1 abischnitzel veg. Bami
Saverkraut handgeschnittene leberkdse mit . Gorengl15 mit Ei .
10.02.2026 ) mit Sauce und . Frischobst Schokocreme
(nicht sauer) Rohkost Sauce und und frischem
Salzkaroffeln .
Salzkartoffeln Gemuse
3,15,24 3,15,17,24 15,17 fructose 12,22
Anzahl
Miftwoch : Linseneintopf mit mediterane | vgjlkornquiche
11.02.2026 bunter Bohnen- | handgeschnitiene Ge.Bockwurst | Shocchipfanne mit 1, Blattspinat Frischobst Stippmilch
T Mais-Salat Rohkost : - hausgem. Pesto und
und 1 Brétchen Parmesan und Tomate
20 15,24,25 17,12,15,22 fructose
Anzahl
Donnerstag = ieliliesns 4 Sprossenbratling
handgeschnittene nuggets mit GemuUsenuggets . . Gotterspeise mit
12.02.2026 Krautsalat i mit Currysauce Frischobst .
Rohkost Currysauce und | mit Currysauce AN Vanillesauce
. . und Wildreis
Reis und Reis
12 12 17,15,25 fructose 12,22 ,Rindergelantine
Anzahl
Frei’rdg handgeschnitione 1 Geﬂ:)gel-brofvvurst Pizza mit Tomate,
miT hausgem. e . .
13.02.2026 Gurkensalat RohKost Ketchup und | Baslilikum und Frischobst 1 Berliner
Brétchen Gouda gebacken
3.15 15,3 laktosefrei 12,15 fructose fructose, 15

Anzahl




