Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

Salat/ GemUse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag Hahnchen- CousCous-
. . geschnetzeltes mit Pfanne mit . . .
12.01.2026 Kaisergemuse Rohkost Champignonrahm Gemise und Frischobst Stippmilch
und Fussilinudeln15 Joghurt
12,15 12,15,20 15,12 12
Anzahl
Dienstag Kartoffelcreme- o
i _ Gemuseeintopf auf . _
13.01.2026 Mohrenfrischkost Rohkost ;Upie mIT,rGec’j mexikanische Art mit Frischolbst S’rroccmLelIc
OCKWUISTUN Vollkomnbrétchen1515 quar
Brotchenl5
fructose 24,12,22,15 12 3,15,20,fructose 12,19
Anzahl
Mittwoch 3 Geflugel- Sprossenbratling |
14.01.2026 Gurkensalat Rohkost cevapcicil5 mit 5 mit Sauce und Frischobst Griesbrei
Tzatziki und Reis Wildreis
12,15 12 15,21 12,15
Anzahl
bonnerstag Bllﬂzn;ﬁohrl;ﬁsre- PIZBZc?siI;irIELrT:\)Tr?Je’ Vel elmnleEiils Schoko-Birnen-
15.01.2026 Konfettisalat Rohkost mit Frischobst
: Sauce und Gouda bi Kuchen
VeggieDay Salzkartoffeln (lactosefrei) Arabiatasauce
12,15 15 319 15,17 fructose
Anzahl
Freitag o Kartoffeltortilla
1ISCh-Gemuse- . . H 2
16.01.2026 Méhrengemise | Rohkost Medailonis mit | Semselaer it | T Kese ond Frischobst |  Pfirsichjoghurt
KartoffelpUree e emuse. bazu
Kr&uterquark
12 15,22,12,18 12,22,20 12,17 12, fruktose

Anzahl




