Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde

SO

Salat/ GemUse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag H:h”fhﬁ”' . | Gemusefrikassee ;Zzsr?eorfwsi’;
12.01.2026 Kaisergemuse Rohkost gisocmg?gf\in?;m; mit Penne Gemise und Frischobst Stippmilch
und Fussilinudeln15 Regatels Joghurt
12,15 12,15,20 15,12 12
Anzahl
Diens’rqg Kartoffelcreme- herbstliche L
N . suppe mit Ge.- |GemUsepfanne mit Gemuse_emfopf OUT . Stracciatello-
13.01.2026 M&hrenfrischkost Rohkost Bockwurst und Dip und mexikanische Art mit Frischobst quark
Vollkornbrétchen1515
Brotchenl5 Rosmarinkartoffeln erkormbrotenen
fructose 24,12,22,15 12 3,15,20,fructose 12,19
Anzahl
Mittwoch 3 Geflugel- vea. Bratwurst mit |SPresseneratiing
14.01.2026 Gurkensalat Rohkost cevapcicil5 mit g. Bre | 5 mit Sauce und Frischobst Griesbrei
. . Tzatziki und Reis . .
Tzatziki und Reis Wildreis
12,15 12 15,21 12,15
Anzahl
Donnerstag Blumenkohl-Ka&se- | Pizza mit Tomate, Vollkornnudeln15
. medaillon mir Basilikum und . . Schoko-Birnen-
15.01.2026 Konfettisalat Rohkost mit Frischobst
: Sauce und Gouda Arabiat Kuchen
VeggieDay Salzkartoffeln (lactosefrei) rapiafasauce
12,15 S8 315 15,17 fructose
Anzahl
Freitag o Kartoffeltortilla
isch-GemUse- oo
.. .. ) . 0 i mit K n . o
16.01.2026 MdhrengemUse Rohkost Medaillon15 mit GKe”;U;feflc"?r mif ase und Frischobst Pfirsichjoghurt
Kartoffelptree ariofielpuree GemuUse. Dazu
Kr&uterquark
12 15,22,12,18 12,22,20 12,17 12, fruktose

Anzahl




