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Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde

Frischobst

Salat/ GemUse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Vollwert Nachspeise
Montag CousCouys-
ungarisches- buntes- ps .
Joghurt
3fructose 3 1512 12
Anzahl
oi o . _ . - '.
. Kynterbuntmit-Ge . SECAIpranne mmit-Erong- . . .
06012026 Konfettisalat Rohkest : | SeinetTomatedn e Frischobst Vanillepudding
Brétchen Gemuse
Anzahl
Mittwoch . . . .
-- _ H&hnchen-schnitzel | Veg. Schnitzel mit | Grinkernbratliing . .
07.01.2026 Erbs(e;n+Mphren Rohkost mit Paprikasauce | Paprikassauce und| mit Sauce und Frischobst Frlsclhkokrnbrel
emuse und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln (lecker)
20 3.fructose 3.fructose 3.15,17 fructose 15,12 fructose
Anzahl
Vollkorn-
bonnerstag Mixsalat mit Essig- Selociypeig e a! AR irticel: Nudelauflauf mit
08.01.2026 Oel-Dressing 9 Rohkost veg. Tomatensauce und G Frischobst Bratapfelquark
; ) Bolognesesauce Parmesan
VeggieDay 9 Gouda
3,15,24 3,15 lactosefrei, 15 12
Anzahl
i sl i Gemuse- Lo
Freftag Omas Porree- geB%chZ?ﬁ?:itlm medaillon mit Karbiscreme-
09.01.2026 gemise Rohkost Remouloge und | Remoulade und suppe mit Frischobst GrieBflammerie
Salzkartoffeln salzkartoffeln Vollkornbrétchen
12 15,17,18,12,3 12,15,17.3 22,12,15 12,2215

Anzahl




