Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:
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Frischobst

Salat/ GemUse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Il Vollwert Nachspeise
CousCouys-
Moniag ungarsches- buntes- Pt .
Joghurt
3fructose 3 1512 12
Anzahl
. Kynterbuntmit-Ge SROCChIpIaRAS mmit-Erong- . . .
06.01.2026 Konfettisalat Rohkost : | SeinetTomatein e Frischobst Vanillepudding
Brétchen Gemuse
Anzahl
Mittwoch . .
. Hahnchen-schnitzel Grinkernbratling . .
07.01.2026 Erbsent+Mohren- Rohkost mit Paprikasauce mit Sauce und Frischobst LSl el
Gemise und Salzkartoffeln Salzkartoffeln (IeCker)
20 3.fructose 3.fructose 3,15,17.fructose 15,12 fructose
Anzahl
Vollkorn-
bonnerstag Mixsalat mit Essig- Celseiperaeti | A el Nudelauflauf mit
08.01.2026 I 9 Rohkost veg. Tomatensauce und Gemise und Frischolbst Bratapfelquark
P : Bolognesesauce Parmesan
VeggieDay < Gouda
3,15,24 3,15 lactosefrei, 15 12
Anzahl
i el | Gemuse- Lo
Fretiag Omas Porree- geB%ch}Z?ﬁ?:n'm medaillon mit Klrbiscreme-
09.01.2026 gemise Rohkost Remoulcge und | Remoulade und suppe mit Frischobst GrieBflammerie
SelGrichiEn salzkartoffeln Vollkornbrétchen
12 15,17,18,12,3 12,15,17,3 22,12,15 12,22,15

Anzahl




