e

Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde
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Vorspeise Rohkost Hauptspeise Hauptspeise I Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag e . ;
. . . gemuse mit
08.12.2025 Krautsalat Rohkost Huhngrfnkgssee Gemusgfnkgssee Drillingen und Frischobst Apfel-Zimt-Quark
mit Reis mit Reis ..
Krauterquark
12,2 12,2 12, fructose fructose 12,fructose
Anzahl
Dienstag Gabelspaghettil | Penne "Rigate"15 Al e1e] (il
09.12.2025 T ; lat Rohkost 5 mit it feiner Spinat- Gemuse,Ei und Frischobst Schokoladen-
2. omatensala ohkos mi mit feiner Spina ; rischobs .
. einer Pudding
Bolognesesauce | Kurbis-Sauce ..
Mohrensalsa
3,24,15 12,15 17,2 fructose 12,22
Anzahl
Mitfwoch Brg’r(\a/\f/ljr%’re:wi’r veg. Bratwurst | Polentataler auf
10.12.2025 Kohlrabigemuse Rohkost Sauce und mit Sauce und | GemUsepfanne Frischobst Milchreis
Kartoffeln Kartoffeln mit Balkankd&se
12 3,24 3,24 12 fructose 12,22
Anzahl
ponnersiag SRl Chili sin carne mit Tomatensuppe mif
11.12.2025 Gurkensalat Rohkost auflauf mit Kase | - e o 15| Reiseiniage und Frischobst MUslijoghurt
VeggieDoy Uberbacken SIS I Vollkornbrétchen
12,15,3 3.15,21,fructose 3.15 fructose
Anzahl
Freitag Thunfischpizza | = pizza mit Tomate, | gy, 110nkohirahm-
. mit Gouda Basilikum, und . . . .
12.12.2025 Mdhrensalat Rohkost gebacken Gouda gebacken | ShUEpet;mTw Frischolbst Stippmilch
(lactosefrei) (lactosefrei) enrkombro
fructose 31518 3,15 12,22,15 fructose

Anzahl




