Gruppenname: OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wunsche:

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag Hahnchenrahm- Kartoffelauflauf
gulasch mit Blumenkohl- . Heidelbeer-
01.12.2025 Gurkensalat Rohkost rconGusto" mit 2 Brokkoli und Frischobst -
KartoffelkloBe Mohren
12 12 12,22 12, fructose
Anzahl
Dienstag Gabelspaghetti 15| Fusilinudeln15 mit | vollkornnudeln15 mit stracciatella
02.12.2025 Tomatensalat Rohkost mit einer K&se- |ital. Tomatensauce | ital. Tomatensauce Frischobst ‘
VeggieDoy Sahne-Sauce und Parmesan und Parmesan e[l
12,15,22 3,15 3,15 fructose 12,22
Anzahl
Miftwoch hausgem Rieiaikesisle] Gefreci;c?;?;?ﬁn 15
03.12.2025 gem. Rohkost 5 mit Sauce und . 9 Frischobst Vanillecreme
Rotkohl Salzk el mit Sauce und
alzkartoffeln Salzkartoffeln
3,15,17 Rindfl. 321,15 3,17.15 fructose 12,22
Anzahl
bonnersiag omeront ot | Besicomond |  BUgUr1s mi
04.12.2025 Konfettisalat Rohkost Ge.-Bockwurst und Gouda SR?\T(':}IIOU”E undk Frischolbst Stippmilch
Brotchen15 (lactosefrei) chnifflauchquar
15,20,24 3,15 15,12,3,fructose fructose 12,22
Anzahl
Freitog e | it ongarischer |19 Kase-Louch-
05.12.2025 MixgemUse Rohkost Poprikasauce und | Paprikasauce S;pﬁehml’r]\g— Frischobst GrieBflammerie
Reis und Reis rorchen
3,12,15,17,18,fructose 3,fructose 12,22,15 fructose 12,22,15
Anzahl




