Gruppenname:

Anregungen, Winsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde
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Salat/GemUse Rohkost Hauptspeise Haupftspeise lI Vollwert Frischobst  Nachspeise
om0 Manreneinfopf | *1eer e | S ts
10.11.2025 Gurkensalat Rohkost | mit Hackeinlage Kortoeffeclilecol?er:tnd ond Frischobst Stippmilch
Caell Bl ey feiner Sauce Tomatencreme
15,24 12,15,17 12,3,15 12,22
Anzahl
Dienstag Geflugelleberkése | veg. Hackbraten |2 Dinkelpfann-kuchen
Sauerkraut . . gefullt mit . . .
11.11.2025 (nicht sauer) Rohkost [mit Kartoffeln und| mit Kartoffeln Champignons in Frischobst Kirschjoghurt
Sauce und Sauce Rahm
3.24 21,17,15,24,25 12,15 12,fructose
Anzahl
Mittwoch Gabelspaghetti | Spirellinudeln mit| Korbiscurry mit
12.11.2025 Méhrensalat Rohkost mit K&se-Sahne- | Kokosmilch und | Frischobst GrieBbrei
Bolognesesauce Sauce Schupfnudeln
3,15,24 12,22,15 15 12,22,15
Anzahl
Donnerstag 4 Hahnchen- 4 D Arancint mit
13.11.2025 Erbsen*‘M.éhren_ Rohkost nuggets mif GgmUsenuggets Mozzarella auf Frischobst SenelERE-
GemiUse CUI’WSCIU.ce und | mit Currysquce Pfannengemise creme
Reis und Reis
20 3,17,15 3,17,15,20 3,12,15,17 12,22
Anzahl
Freitag vea. Erbseneintont Pizza mit Tomate, | 3 Zucchinipuffer Wackelpeter
14.11.2025 Krautsalat Rohkost Sm : Brétchenp Baslikum und mit Quark- Frischobst (grin) mit
VeggieDay Gouda (laktosefrei)| Schnittlauch-Dip Vanillesauce
15,24,25,20 153 12,1517 12,22 Rindergelantine

Anzahl




