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OGS Mosaikschule Ostenfelde

%
Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag R ek Fusilli mit Kurbisfrikadelle stracciatella-
03.11.2025 Gurkensalat Rohkost Basilkum und vegetarischer | mit Ofengemise Frischobst ark
Veggie-Day Gouda Bolognesesauce | und Quarkdip a
laktosefrei, 15 3,15,21,24 12,1517 fructose 12,22
Anzahl
Dienstag S Hannchen™ | o obischnitzel | . Ye9-Bami
04.11.2025 Mixgemuse ohne Rohkost S tElliem i mit Sauce und Goreng]S mit Ei Frischobst Marmorkuchen
Sauce Sauce und und frischem
Salzkaroffeln .
Salzkartoffeln GemuUse
3.15,24 3.15,17,24 1517 fructose 15,17
Anzahl
Mittwoch bunter Bohnen. bunter Mof‘;';isedrflp Spinatknddel mit
05.11.2025 . Rohkost GemUseeintopf prant Tomaten-Linsen- Frischobst Beerenjoghurt
. Mais-Salat . 0 Gemuse und
Veggie-Day mit 1 Brotchen Tzatziki Sauce
20 15,24 15,12,fructose 3.20 fructose 12 fructose
Anzahl
Donnersfqg Karotten-Bulgur-
06.11.2025 Elsbergsglo’r mif Rohkost Hchncheqrohm— buntes Ggmuge- Bro’rlmg]? mif Frischobst Vanillecreme
Cocktailsauce ragout mit Reis | ragout mit Reis Ratatouille-
gemuUse
12,3 12 12 1517 fructose 12,22
Anzahl
Freitag 3 Fischstébehen GemuUse- Blumenkohl-
07.11.2025 Rahmspinat Rohkost mit Hatferflocken- | Karfoffelsuppe Frischobst Sl EANIES
Kartoffeloiree Taler mit mit Vollkorn- Quark
P KartoffelpUree bréotchen15
12,22 12,15,17,18,22 12,15,22 12,15 fructose 12,19

Anzahl




