Gruppenname: OGS Mosaikschule Ennigerloh

Anregungen, Wunsche:

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise  Vegetarisch Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag Rigatonialfomo | gygijimit | Korbisfrikadelle Shaccitela.
03.11.2025 Gurkensalat Rohkost Basilkum und vegetarischer | mit Ofengemise Frischobst ark
Veggie-Day Gouda Bolognesesauce | und Quarkdip a
laktosefrei, 15 3,15,21,24 12,1517 fructose 12,22
Anzahl
DiensTOg Hahnchen- veg. Bami
MixgemUse ohne medaillon mit Goreng15 mit Ei .
04.11.2025 Rohkost 4 Frischobst Marmorkuchen
Sauce Sauce und und frischem
Salzkartoffeln Gemuse
3,15,24 3,15,17,24 15,17 fructose 15,17

Anzahl
Miftwoch bunter Bohnen. bunter Spinatknédel mit
05.11.2025 Mais-Salat Rohkost GemUseeintopf Tomaten-Linsen- Frischobst Beerenjoghurt
Veggie-Day mit 1 Brétchen Sauce
20 15,24 15,12,fructose 3.20 fructose 12 fructose

Karotten-Bulgur-

Anzahl

Donnerstag : : )

06.11.2025 Elsbergsgla’r mit Rohkost HGhnCheqrohm-
Cocktailsauce ragout mit Reis

Bro’rlmglf? mit Frischobst Vanillecreme
Ratatouille-
gemuUse
12,3 12 12 15,17 fructose 12,22
Anzahl
Freitag 3 Fischstébehen GemUse- Blumenkohl-
07.11.2025 Rahmspinat Rohkost mit Hatferflocken- | Karfoffelsuppe Frischobst Schoko-Nug-
Kartoffeloiree Taler mit mit Vollkorn- Quark
P KartoffelpUree bréotchen15
12,22 12,15,17,18,22 12,1522 12,15 fructose 12,19
Anzahl




