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Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise | Vegetarisch Il Vollwert Il Frischobst Nachspeise
I\/\onTGg Schaschlikragout ungarisches Chili sin carne mit
29.09.2025 Gurkensalat Rohkost aus Hahnchenbrust| Gemisegulasch Volkombrateh Frischobst Kirschjoghurt
mit Salzkartoffeln | mit Salzkartoffeln | * O o eretenen
3,fructose 3,fruktose 3,20,15,fructose fruktose 12,fruktose
Anzahl
i Maultaschen-
: Rohkost 1 : mﬁ—Di-lS—U-Hd— Frischobst Stipprileh
Veggiebeay Parmesan
Anzaht
Mittwoch 4n|30h2fcshri?r- GemUs:nu efs Sellerieschnitzel Waldbeeren-
01.10.2025 roter Krautsalat Rohkost 99 i 99 mit Currysauce Frischobst
Currysauce und | mit Currysauce . . quark
. . und Wildreis
Reis und Reis
3,15,17 3,15,17,24 3,15,17,24 fruktose 12,fruktose
Anzahl
Donnerstag , : Gabelspaghetti | SPrelinvdein mit
02.10.2025 Ebos el .m” Rohkost mit ftal. Vgllqunnudeln Frischobst Vanillecreme
Joghurtdressing Tomatensauce | mit Kasesauce
Bolognesesauce
und Parmesan
12 3,15.24 3,15 3,15,12 fruktose 12,22
Anzahl
Freitag
03.10.2025

Anzahl




