Gruppenname:

Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise | Vegetarisch Il Vollwert Il Frischobst Nachspeise
Montag SeleEStll (eIl Chili sin carne mit
29.09.2025 Gurkensalat Rohkost aus H&éhnchenbrust Volkombrateh Frischobst Kirschjoghurt
mit Salzkartoffeln olfkornibrorchen
3.fructose 3.fruktose 3,20,15,fructose fruktose 12 fruktose
Anzahl
i Mauhaschen-
Hnseneintoptmit| ratatouille-mit- . .
30.09.2025 bunterMaissalat L B o i i i
Veggiebay Resmarin-kartotteln
Anzahl
Mittwoch 4n|:Oh2§r:shri?r- Sellerieschnitzel Waldbesren.
01.10.2025 roter Krautsalat Rohkost 99 mit Currysauce Frischobst
Currysauce und . quark
. und Wildreis
Reis
3,15,17 3,15,17,24 3,15,17,24 fruktose 12 fruktose
Anzahl
Donnerstag Eolocls -
. . paghetti
02.10.2025 Shiotcieelel .m” Rohkost mit Vgllkcirnnudeln Frischobst Vanillecreme
Joghurtdressing mit K&sesauce
Bolognesesauce
12 3,15.24 31512 fruktose 12,22
Anzahl
Freitag
03.10.2025

Anzahl




