Gruppenname:

Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ennigerloh

Vorspeise Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Il Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag
22.09.2025 Gurkensalat Rohkost Huhngrfnkgssee Medl’rerrqne Frischobst Bananenquark
mit Reis Vollkornquiche
12,22 22,12 12,3,17,15 fructose 12 fruktose
Anzahl
bienstag fjrr]?:rsbejl;l?m e Schokoladen-
23.09.2025 Tomatensalat Rohkost Go -Bockwurst kuchen mit Frischobst creme
una Brotchen CEmSEeEeu:
15,20 12,22 12,1517 fructose 12,22
Anzahl
Miftwoch %232;}22?& GrUnkernbratling
24.09.2025 Méhrengemise Rohkost Sauce und mit Sauce und Frischobst MUslijoghurt
BIOKartoffeln BIOKartoffeln
3 315,17 3,15,17,25 fructose 12 fructose
Anzahl
Donnerstag veg. COrbissUBEe it Wackelpudding
25.09.2025 "Cole-Slow" Salat Rohkost Nudelauflauf "a Vollkombprg’rchen Frischobst (gron) mit
VeggieDay la Bolognese™ Vanillesauce
12 15,3.24 12,1524 12,1524 fructose 12,22 Rindergelantine
Anzahl
FreiTog Reibekuchenburger Pizza mit
mit Fischstdbchen | Tomatensauce und | Kichererbsen-curry . . .
26.09.2025 Krautsalat Rohkost und hausgem. Goudallactosefrei) | mit Kartoffelecken Frischobst Stippmilch
Ketchup(warm) gebacken
3,15,17,18 15,3 15,12,20 fructose 12
Anzahl




