Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

OGS Mosaikschule Ostenfelde

SO

Vorspeise Rohkost Hauptspeise Hauptspeise I Vollwert Frischobst Nachspeise
Montag . o .
22.09.2025 Gurkensalat Rohkost Huhngrfnkgssee Gemusgfnkgssee Medl’rerrqne Frischobst Bananenquark
mit Reis mit Reis Vollkornquiche
12,22 22,12 12,3,17,15 fructose 12 fruktose
Anzahl
Dienstag GemuUsesuppe | Gnocchipfanne mit 2 Vollkornpfann-
"Kunterbunt mit Blattspinat, . . Schokoladen-
23.09.2025 Tomatensalat Rohkost Ge.-Bockwurst Kirschtormaten in Gkughen mit f Frischobst creme
und Brotchen Sahnesauce emuseragou
15,20 12,22 12,1517 fructose 12,22
Anzahl
Miftwoch rlwgggmg:ir:i_’r GemUseschnitzel | Grinkernbratling
24.09.2025 Mdhrengemise Rohkost mit Sauce und | mit Sauce und Frischobst MUslijoghurt
SOES Une BIOKartoffeln BIOKartoffeln
BIOKartoffeln
3 3.15,17 3.15,17,25 fructose 12 fructose
Anzahl
Donnerstag - B'OfFe‘:riSe”; mif s it Wackelpudding
25.09.2025 "Cole-Slow" Salat Rohkost Nudelauflauf "a - PP Frischobst (grin) mit
i la Bolognese" CmUBEEIEme- | Volkeinbihenss Vanillesauce
VeggieDay g sauce
12 15,3,24 12,15,24 12,15,24 fructose 12,22 Rindergelantine
Anzahl
Frei’rog Reibekuchenburger Pizza mit
mit Fischstdbchen | Tomatensauce und | Kichererbsen-curry . . .
26.09.2025 Krautsalat Rohkost und hausgem. Goudallactosefrei) | mit Kartoffelecken Frischobst Stippmilch
Ketchup(warm) gebacken
3,15,17,18 15,3 15,12,20 fructose 12

Anzahl




